
 

 

NEWSLETTER 3/2018 
Liebe Gartenfreundinnen und Gartenfreunde, sehr geehrte Kooperationspartner, 

 

der Lehrgarten steht in voller Blüte und zahlreiche Gäste genießen die Fülle an Farben,  

Formen und Düften. Kinder entdecken - zwischen Blättern versteckt – dicke rosa Himbeeren! 

 

Duftend nun schon im Mai: 

Unsere Oelrose  (Rosa x damascena ‚Trigintipetala‘) blüht 

überreich mit stark duftenden, rosafarbenen, halbgefüllten 

(deshalb „dreißigblättrigen“) Blüten. Die Gruppe der 

Damaszener-Rosen (Rosa × damascena) ist eine Zuchtform 

aus Kleinasien, die schon seit der Antike kultiviert wird.  

Ab dem 13. Jahrhundert brachten Kreuzritter die ersten 

Damaszener-Rosen über 

Frankreich in europäische Gärten. Bulgarisches Rosenöl ist seit 

1710 dokumentiert; es ist einer der wichtigsten und kostbarsten 

Bestandteile bei der Parfüm-Herstellung. Zur Destillation eines 

einzigen Liters Rosenöl benötigt man die unglaubliche Menge 

von 4000 Kilogramm Blüten.  

  



 

 

Unser erstes Open-Air-Konzert  mit den „Ukulayers“ am 16.6.2018 

Fast 100 Gäste kamen an diesem Samstag 

zum ersten Open Air Konzert im Lehrgarten 

und genossen die Musik der Ukulayers,  

die wunderbar zu den frühsommerlichen 

Temperaturen und der Atmosphäre am Teich 

passte.  Auch den Musiker*innen um Peter 

Tröster (Maris Clemens, Mascha Grudina, 

Julia Donat und Ben Haug) machte es sichtlich 

Spaß, begleitet von Nachtigallen und Fröschen und unter einer schmalen Mondsichel am klaren 

Nachthimmel ihre sanften, bluesigen, jazzigen und Urlaubsfieber entfachenden Klänge und 

Rhythmen zu spielen. Dem Lions Club Mannheim Rhein Neckar und  Andreas Waldbrenner 

nochmal herzlichsten Dank für die finanzielle Unterstützung dieses Projekts! 

 

Vortrag: Heilkräuter aus der Küche  

Bei einem Nachmittagstreffen des Netzwerks Senioren Schönau, 

organisiert durch AWO und VdK, konnten die Gäste beim Vortrag über 

Heilkräuter von Frau Dr. Reutter (Zentraler Mannheimer Lehrgarten) 

lernen, dass vor allem im Sommer beliebte Kräuter wie Basilikum, 

Salbei, Rosmarin oder Thymian nicht nur gut schmecken, sondern 

auch verschiedene Heilwirkungen haben. Als Tee, Tinktur und Wein und natürlich als Gewürz 

können sie verdauungsfördernd, kreislaufanregend, schleimlösend  oder desinfizierend wirken. 



 

 

Freitagnachmittage im Café-Garten 

Unsere Freitagnachmittage entwickeln sich zu einem beliebten 

Treffpunkt für Garten- und Naturliebhaber. Das große Zelt 

(nochmals herzlichen Dank an die VoBa Sandhofen!)  bot 

zahlreichen Gästen angenehmen Schatten. 

 

Heiße und kalte Getränke, leckerer Kuchen 

und vor allem die musikalischen 

Darbietungen von Harry Heck, der Gruppe 

„Conventus Tandaradey“, Hannes Pohren 

und der Gruppe „Adelante!“ rundeten die 

Nachmittage im Café-Garten perfekt ab. 

 

  



 

 

Floristik: Kräuterkränze 

Unsere Floristin Barbara Sendler und die Kursteilnehmerinnen 

der Abendakademie nutzten die Pflanzenfülle im Lehrgarten, um 

aus vielen duftenden Kräutern dekorative Gebinde zu gestalten. 

Der nächste Floristik-Kurs findet am 26.09.2018 zum Thema „Herbstliche Blumensträuße“ statt. 

 

Tag der Artenvielfalt am 9.6.18 

Garten- und naturschutzinteressierte Besucher bestaunten bei einem knapp zweistündigen 

Rundgang mit Frau Dr. Ulrike Reutter die Gartenanlage und das Konzept des Lehrgartens 

(Beschäftigungsmaßnahme / Umweltpädagogik) sowie die Vielfalt der Themenbereiche und 

Pflanzen. 

 

Grillfest des AWO- Ortsvereins Friedrichsfeld 

Angeregt und organisiert durch Richard Matuszewska 

konnten die Mitglieder des AWO-Ortsverein 

Friedrichsfeld einen heißen, aber vergnüglichen 

Nachmittag im Lehrgarten verbringen. Nach einem 

interessanten Rundgang mit Frau Dr. Reutter durch 

das sommerlich blühende Gelände gab es Leckeres 

vom Grill, Salat und kühle Getränke, musikalisch 

begleitet von Herrn Karcher am Akkordeon.  

  



 

 

Der Pflanzendoktor empfiehlt:   

 Bei sommerlicher Trockenheit: besser alle 3 Tage ausgiebig gießen als täglich kurz.  

Das Wasser muss bis zu den Wurzeln vordringen und nicht nur die Blätter benetzen. 

Der Boden sollte mind. 10 cm tief durchfeuchtet sein (Fingerprobe in der Erde!). 

 Aus den „Kindeln“ (Jungpflanzen an den Ausläufern) gut tragender Erdbeerpflanzen 

Ableger machen. Erdbeeren sollten alle 2-3 Jahre das Beet wechseln. 

 Rosen sollten die letzte Düngung bis Mitte August bekommen, sonst reift das Holz  

nicht mehr aus bis zum Winter. Die Pflanze kann dann stark zurückfrieren. 

 

Veranstaltungs-Termine im Juli zum Vormerken: 

 Freitag 06. Juli 2018   Sprechstunde des Pflanzendoktors  

mit Werner Meier-Büermann      15.30-17.30 Uhr 

     

 Freitag, 06. Juli 2018  Café-Garten  

mit kleiner Führung durch den Lehrgarten durch Dr. U. Reutter 16.00-18.00 Uhr 

  

 Samstag, 08. Juli 2018  Führung: Mit Heilpflanzen durch den Sommer (2)  

mit  Markus Schrade, 10.00-12.30 Uhr,   Anmeldung: info@kräuterwanderung de 

 

 Freitag, 20. Juli 2018  Café-Garten  

mit dem Salonorchester des Johanna.Geissmar-Gymnasiums 16.00-18.00 Uhr  

 

Veranstaltungs-Termine im August  zum Vormerken: 

 Freitag 03. August 2018  Sprechstunde des Pflanzendoktors  

mit Werner Meier-Büermann      15.30-17.30 Uhr 

      

 Freitag, 03. August 2018  Café-Garten  

mit unserem Imker W. Blumtritt und seinen Bienen   16.00-18.00 Uhr 



 

 

    

 Samstag, 04. August 2018  Führung: Mit Heilpflanzen durch den Sommer (3)  

mit  Markus Schrade, 10.00-12.30 Uhr,   Anmeldung: info@kräuterwanderung de 

 

 Freitag, 17. August 2018  Café-Garten  

Sommerabend-Stimmung bei Bluegrass-Musik    18.00-20.00 Uhr 

  

 Freitag, 31. August 2018  Café-Garten  

Sommerabend-Stimmung mit dem Krimi-Autor Hubert Becker 18.00-20.00 Uhr  

 

Und zum Schluss 

Ein Juni-Gedicht  von Erich Kästner (gekürzt) 

 

Die Zeit geht mit der Zeit. Sie fliegt. 

Ist schon ein halbes Jahr herum.  

Kaum schreibt man sechs Gedichte  

und fühlt sich als Geschichte.  

 

Die Kirschen werden reif und rot    Aus Gras wird Heu. Aus Obst Kompott 

die süßen wie die sauren.     Aus Herrlichkeit wird Nahrung.  

Auf zartes Laub fällt Staub, fällt Staub,   Aus manchem, was das Herz erfuhr,  

so sehr wir es bedauern.     wird – bestenfalls – Erfahrung.  

 

Der nächste Newsletter wird Ende August 2018 erscheinen und Berichte über vergangene 

Aktionen, aktuelle Gartentipps und die Übersicht der Veranstaltungen im September und  

Oktober 2018 enthalten. 

Bilder: Archiv GAU, Barbara Sendler (Floristik), M.  Reinhardt (Ukulayers),  N. Hesslinger (Adelante!), pixababy (Kirschen) 


